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				Persönlichkeitsentwicklung: Jeden Tag ein bisschen besser!

Weiterentwicklung: Physis verbessern, Emotionen managen, Intelligenz weiterentwickeln, Finanzen verbessern u.v.m. (Dauer: 3,5 Stunden)


			

				
				
				
				
				  über 7.000 Teilnehmer


			

				Jetzt Online-Kurs buchen!
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				Freie Video-Lektionen & Kursplan



			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Persönlichkeit

Online-Kurs

	3,5 Std. Video-Content
	51 prägnante Video-Lektionen
	dauerhafter Zugriff
	Wiederholung nach Belieben
	schneller Lernerfolg
	inkl. Argumentorik-Zertifikat
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199€


			

				
				
				
				
				Diesen Kurs Buchen


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				In diesem Online-Kurs lernst Du, wie Du Deine Persönlichkeit umfassend weiterentwickelst.

Dieses Persönlichkeitstraining ist ideal für diejenigen, die ihre Persönlichkeit Schritt für Schritt verbessern wollen. Der Trainer ist ein gefragter Personal Coach aus München und gibt Dir Tipps, mit denen Du Tag für Tag an Deiner Persönlichkeit arbeiten kannst.

Ziel der Persönlichkeitsentwicklung ist ein erfülltes Leben, in dem der Mensch selbstbewusst und positiv sein Leben entfaltet.

Melde Dich gleich an – und beginne, Deine Persönlichkeit zu entwickeln!

 

An welche Zielgruppe richtet sich dieser Kurs?

	Alle, die ihre Persönlichkeit umfassend weiterentwickeln möchten
	Alle, die mithilfe eines professionellen Personal Coach systematisch an sich arbeiten wollen
	Alle, die ihr Leben in den Griff nehmen wollen und Lust haben, es aktiv zu gestalten



			



				
				
				
				
				

				
					„Der Kurs zur Persönlichkeitsentwicklung ist super. Eine kreative Idee mit den 7 Sphären. Der Dozent gibt einem einen neuen Blick auf das Leben. Sehr empfehlenswert!”
— Evelyn S.



					
					

				

			

				
				
				
				
				

				
					„Ich habe vorhin den Kurs zum Persönlichkeitstraining abgeschlossen. Ich war erstaunt, dass bestimmte Tipps von Dir irgendwie automatisch in meinem Leben gegriffen haben. Ich habe ich sehr viel durch Deinen Kurs behalten können und wende heute bereits einiges davon an.”
— Andre F.



					
					

				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Persönlichkeit

Online-Kurs

	3,5 Std. Video-Content
	51 prägnante Video-Lektionen
	dauerhafter Zugriff
	Wiederholung nach Belieben
	schneller Lernerfolg
	inkl. Argumentorik-Zertifikat
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Diesen Kurs Buchen


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Über Wlad Jachtchenko


			

				
				
				
				
				Wlad Jachtchenko ist mehrfach ausgezeichneter Rhetorik-Experte, TOP-Speaker in Europa, Autor und gefragter Business Coach.

Er hält Vorträge, trainiert und coacht seit 2007 Politiker, Führungskräfte und Mitarbeiter namhafter Unternehmen wie Allianz, BMW, Pro7, Westwing, 3M und viele andere. Wlad wird Dir helfen, Deine Überzeugungskraft zu steigern und Dich dadurch erfolgreicher machen!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Bekannt aus
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				Kursinhalt


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				
					
			
			
				8 Kerninhalte des Online-Kurses

				
				
				
			

				

			

				
				
				
				
				
				
				
					
			
			
				
				
					Eine ehrliche Selbstanalyse
	Methoden für täglichen Erfolg
	Erste Sphäre der Persönlichkeit: Die Physis
	Zweite Sphäre der Persönlichkeit: Die Emotionen
	Dritte und vierte Sphäre der Persönlichkeit: Intellekt und Kritisches Denken
	Fünfte Sphäre der Persönlichkeit: Soziale Kontakte
	Sechste Sphäre der Persönlichkeit: Neue Erfahrungen
	Siebte Sphäre der Persönlichkeit: Die Finanzen verbessern



				
			

				

			


				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Abschnitt 1: Einführung

				Lektion 1: Das Konzept: Die 7 Sphären der Persönlichkeitsentwicklung |  Vorschau

Lektion 2: Über den Trainer & Kursüberblick |  Vorschau

Lektion 3: Wie Du vom Kurs am schnellsten profitierst |  Vorschau


			

				
				
				
				
				Abschnitt 2: Selbst-Analyse und Selbst-Bewusstsein

				Lektion 4: Selbst-Analyse: Status Quo bestimmen

Lektion 5: Selbst-Bewusstsein: Eigenschaftsliste machen


			

				
				
				
				
				Abschnitt 3: Methoden für täglichen Erfolg

				Lektion 6: The big picture: Wo will ich mich zuerst verbessern?

Lektion 7: Die Salami-Taktik für täglichen Erfolg

Lektion 8: Schlaue Gewohnheiten für täglichen Erfolg

Lektion 9: Kontinuierliche Selbstanalyse durch Tagebuch

Lektion 10: Video-Tipp, bevor es mit den Sphären losgeht


			

				
				
				
				
				Abschnitt 4: Erste Sphäre der Persönlichkeit: Die Physis

				Lektion 11: Einführung in die Physis

Lektion 12: Gesundheit

Lektion 13: Schönheit

Lektion 14: Kleidung/Image

Lektion 15: Ernährung

Lektion 16: Sport


			

				
				
				
				
				Abschnitt 5: Zweite Sphäre der Persönlichkeit: Die Emotionen

				Lektion 17: Einführung in die Emotionen

Lektion 18: Welche Emotionen gibt es eigentlich?

Lektion 19: Sind wir selbst für unsere Emotionen verantwortlich?

Lektion 20: Negative Emotionen verbannen

Lektion 21: Positive Emotionen kultivieren


			

				
				
				
				
				Abschnitt 6: Dritte Sphäre der Persönlichkeit: Der Intellekt

				Lektion 22: Einführung in den Intellekt

Lektion 23: Wissenschaften

Lektion 24: Sprachen

Lektion 25: Gedächnis

Lektion 26: Meinungen bilden


			

				
				
				
				
				Abschnitt 7: Vierte Sphäre der Persönlichkeit: Critical Thinking

				Lektion 27: Was hat es mit Persönlichkeitsentwicklung zu tun und warum ist es wichtig?

Lektion 28: Wie macht man das?

Lektion 29: Die Kunst des Kontraintuitiven

Lektion 30: Denkfehler und Scheinargumente


			

				
				
				
				
				Abschnitt 8: Fünfte Sphäre der Persönlichkeit: Das Soziale

				Lektion 31: Einführung ins Soziale

Lektion 32: Gut kommunizieren können

Lektion 33: Freundeskreis ausbauen

Lektion 34: Geschäftskontakte ausbauen/Networking

Lektion 35: Liebe finden


			

				
				
				
				
				Abschnitt 9: Sechste Sphäre der Persönlichkeit: Neue Erfahrungen / Eindrücke

				Lektion 36: Einführung in neue Erfahrungen/Eindrücke

Lektion 37: Bücher, Musik, Filme

Lektion 38: Reisen

Lektion 39: Sex

Lektion 40: Weiter Beispiele für Neues


			

				
				
				
				
				Abschnitt 10: Siebte Sphäre der Persönlichkeit: Die Finanzen

				Lektion 41: Einführung in die Finanzen

Lektion 42: Arbeitnehmerposition verbessern: alte Stelle? neue Stelle?

Lektion 43: Business aufbauen

Lektion 44: Lernen zu investieren

Lektion 45: Zeitmanagement


			

				
				
				
				
				Abschnitt 11: FAQs zu Persönlichkeitsentwicklung

				Lektion 46: Wie lange dauert es, bis ich mich selbstbewusst fühle?

Lektion 47: Was mache ich, wenn ich auf einige Sphären gar keine Lust habe?

Lektion 48: Was ist, wenn ich trotz meiner Entwicklung mich immer noch unzufrieden fühle?

Lektion 49: Muss ich jeden Tag was tun?


			

				
				
				
				
				Abschnitt 12: Zusammenfassung und Danke

				Lektion 50: Zusammenfassung & Danke

Lektion 51: Deine nächsten Schritte


			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Wird häufig zusammen gekauft:
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				Persönlichkeit5
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				Motivation5
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				Schneller lernen5


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Weitere Kundenstimmen:


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				„Hat mir sehr weitergeholfen. Danke!”

– Olga M.

„Endlich mal ein Kurs mit ganzheitlicher Betrachtung der Persönlichkeit. Hat mich an vielen Stellen zum Nachdenken angeregt und mit den Methoden habe ich das Gefühl jetzt auch ein paar Werkzeuge an die Hand bekommen zu haben. Noch mehr von den konkreten Tipps würde ich mir in einem Fortgeschrittenen-Kurs wünschen!”

– Marek W.

„Echt cooler Kurs, tolle Kulisse. Jetzt muss ich die Tipps nur noch umsetzen 🙂 ”

– Thomas D.

„Ein sehr lehrreicher Kurs vor traumhafter Naturkulisse!”

– Evelyn S.

„Im Gegensatz zu den meisten Kursen bekommt man hier einen systematischen Ansatz für die Verbesserung aller Persönlichkeitsaspekte. Man merkt, dass der Trainer einen ernst nimmt und auch fordert, auch wenn es ein wenig unbequem wird. Viele Tipps konnte ich schon umsetzen und sofort Verbesserungen bemerken.”

– Oliver H.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				„Ein wirklicher guter Kurs. Ich habe schon lange nach einem guten Kurs zur Persönlichkeitsentwicklung gesucht. Kann ich jedem nur empfehlen – LIKE!”

– Susanne U.

„Man merkt, dass der Coach erfahren ist – und weiss, wovon er redet. Ich wünschte, der Kurs wäre noch länger und ausführlicher. Doch bin ich sehr dankbar, dass es so einen Kurs überhaupt gibt. Würde mich über Fortsetzung freuen. Danke sehr”

– Tina K.

„Wow, so ein schönes Bild! Wollte den Kurs anschauen, weil der Titel sich so spannend anhörte. Das Konzept gefällt mir sehr gut.”

– Anna D.

„Ein recht einfacher Kurs für Jedermann mit vielen Tipps. Besonders der Teil mit den Emotionen hat mir bis jetzt am besten gefallen.”

– Yakov K.

„Es war ein sehr informativer und hilfreicher Kurs den ich nur jedem ans Herz legen kann.”

– Beate R.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				
				
				
				
				Weitere Kurse von Wlad:
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				TED-Talk5
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				Argumentorik-Akademie GmbH

info@argumentorik.com
Kontakt aufnehmen


			

				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Workhops & Seminare
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				Besondere Angebote & Weiteres

Vorträge
E-Learning für Unternehmen
Online-Kurse
Masterclass
Podcast
Ressourcen
Wissens-Artikel
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				Kontakt | Impressum | Datenschutzerklärung


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


			

	

				

				

		

				
			
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				WERDE IN 2 TAGEN ZU EINER CHARISMATISCHEN FÜHRUNGSKRAFT, DIE MITARBEITER ERFOLGREICH MOTIVIERT, KONFLIKTE SCHNELL LÖST UND 2024 JEDES KARRIEREZIEL ERREICHT

Lerne, wie Du Dich mithilfe von 5 Techniken zu einer noch besseren Führungskraft entwickeln kannst.

Für alle angehenden und bestehenden Führungskräfte, die ambitioniert sind, ständig besser zu werden.
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					Schaffe ein produktives Arbeitsklima, in dem Du und Deine Mitarbeiter jedes ambitionierte Ziel bereits frühzeitig erreichen.
	
Lerne die geheimen Führungstechniken der Führungselite und werde zum charismatischen Anführer und Vorbild.


	Steigere die Produktivität Deines Teams um das 3 bis 5-fache – sodass Du 2024 auf der höchstmöglichen Position mit Spitzenverdienst beendest.



			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Die neue Edition der Führungskräfte-Challenge: „Beherrschst Du die 5 Rollen einer Führungskraft?“


			

				JETZT KOSTENLOS TEILNEHMEN
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